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Étape raisonnable qui vous permet de
prendre le temps pour une baignade au
lac avant de partir. Le sentier évolue
entre forêt et points de vue sur le Mont
Guillaume. Découverte de la Forêt
d'Exception® de Boscodon. 
Si vous êtes en forme, vous pouvez atteindre
Boscodon et montant par Pierre Arnoux et les
Portes de Morgon. L'intérêt est de pouvoir
admnirer le splendide cirque de Morgon.
Attention à ce que ces 800 m de dénivelé
supplémentaires ne compromettent pas l'étape
la plus difficile du lendemain. 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre 

Durée : 3 h 

Longueur : 8.7 km 

Dénivelé positif : 532 m 

Difficulté : Intermédiaire 

Type : Traversée 

P1-Étape 10 - Savines-le-Lac -
Abbaye de Boscodon

Abbaye de Boscodon (Norman Lancelot) 
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Itinéraire

Départ : Savines-le-Lac
Arrivée : Boscodon

Profil altimétrique

 
Altitude min 799 m Altitude max 1149 m

À Savines-le-Lac, longer la route principale en direction d’Embrun, et prendre à
droite la rue du Paradisier. Emprunter le sentier balisé GR®.
Emprunter la route forestière de Serre Verger. Suivre toujours la direction de
Boscodon jusqu’au hameau du Bois.
Au Bois, toujours suivre le GR®653D jusqu'à l’abbaye de Boscodon.

1. 

2. 

3. 

8 oct. 2026 • P1-Étape 10 - Savines-le-Lac - Abbaye de Boscodon 
2/8



Sur votre chemin...

 Centre d'Interprétation de
l'Architecture et du Patrimoine - Pôle
XXème (A) 

  Moute seigneuriale de Montmirail
et hameau des Bois (B) 

 

 Forêt d'Exception® de Boscodon
(C) 

  Abbaye de Boscodon (D)  
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Toutes les infos pratiques
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Sur votre chemin...

 

  Centre d'Interprétation de l'Architecture et du
Patrimoine - Pôle XXème (A) 

Savines-le-Lac figure parmi les rares exemples en France de
village nouveau, entièrement labellisé au patrimoine du XXe
siècle. Le Centre d'Interprétation de l'Architecture et du
Patrimoine (CIAP), présente une exposition permanente au Pôle
XXe en libre accès mettant en perspective les grands travaux
qui ont conduit au lac de Serre-Ponçon, faisant découvrir le
territoire avant le barrage, et en parallèle la construction du
nouveau village de Savines-le-Lac.
Le CIAP raconte plus de 100 ans d’histoire, de 1900 à nos jours
(la houille blanche, l’arrivée du tracteur, le développement du
tourisme, les colonies de vacances ou les maisons solaires,
etc.).
Crédit photo : mesinfos.fr
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  Moute seigneuriale de Montmirail et hameau des
Bois (B) 

Située sur la commune de Crots à 1254 m, au-dessus du
hameau du Bois, se dressait au lieu-dit La Moute, une minuscule
seigneurerie dont l’origine remonterait à l’époque gauloise. En
1142, Guillaume de Montmirail, en faisant donation du domaine
de Boscodon aux moines venus de Chalais, est en quelque sorte
à l’origine du déploiement des moines de Chalais en Provence.
Le hameau du Bois, Lou Bouosc, est situé sur une voie de
circulation fort ancienne qui deviendra plus tard la grande
draille de transhumances montées de Provence via la vallée de
l'Ubaye. Cette voie antique conduira plus tard à l'abbaye de
Boscodon mais également à Saint-Jacques de Compostelle. Le
seigneur de Montmirail, puis les moines de Boscodon,
prélevaient des droits féodaux de pacage et de pulvérage.
Ce hameau constitue le seul habitat de cette partie haute de
l'ancienne seigneurie de Montmirail. Avec près de 100 habitants
au milieu du XIXe siècle, il a pourtant souffert de la pénurie
d'eau potable issue de quelques résurgences soumises aux
aléas climatiques. Des éléments de l’habitat rural traditionnel
de cette région sont encore visibles, notamment dans la maison
Serre.
L'association de Sauvegarde du Patrimoine et de
l'Environnement de Crots, en partenariat avec la commune, a
entrepris de nombreux travaux de restauration et de
valorisation du patrimoine.
La chapelle Saint-Benoît située au cœur du hameau, a été
construite sur un ancien site païen. Sa date de fondation n'est
pas connue, mais elle fut relevée par le chapitre de Boscodon
en 1708 à la suite des profanations perpétuées en 1692 par les
armées du Duc de Savoie, Victor Amédée II. Cette chapelle est
dotée d’un très bel antependium du XVIIe siècle en cuir, placé
devant l’autel.
Crédit photo : Joelle Noguer
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  Forêt d'Exception® de Boscodon (C) 

Ecrin forestier de l’abbaye, la forêt domaniale de Boscodon fait
partie de ces forêts qui ont été forgées par l’action de l’homme.
Sa gestion multifonctionnelle conciliant enjeux économique,
écologique et social, en a fait une référence pour l’exploitation
des ressources naturelles depuis la fin des années 1990.
Elle est aussi refuge pour la biodiversité. Elle rentre ainsi dans le
cercle des dix-sept forêts françaises parmi les plus
remarquables qui ont mérité un signe de reconnaissance
spécifique : le label forêt d’Exception®.
Les destins de la forêt et de l’abbaye de Boscodon ont toujours
été étroitement liés. La forêt doit en partie son origine aux
moines de l’abbaye, laquelle abbaye doit une partie de sa
renommée et de ses revenus à la forêt. L’abbaye représente la
porte d’entrée principale de la forêt domaniale. Le dernier lien
historique et symbolique entre la forêt et l’abbaye est la
redécouverte par les forestiers de l’Office National des Forêts en
2012, de la source d’eau d’origine, permettant d’alimenter à
nouveau la fontaine (lavabo) du cloître.
La forêt de Morgon, située entre les portes de Morgon et
Savines-le-Lac fait l’objet d’un mandement ancien, modèle
d’organisation administrative (syndicat) datant du Moyen Âge.
Que le mandement de Savines perdure encore aujourd’hui a de
quoi surprendre ! C’est en France l’une des rares subsistances
de cette administration moyenâgeuse très répandue à l’époque.
Crédit photo : Norman Lancelot
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  Abbaye de Boscodon (D) 

Située à 1150 m d’altitude dans la forêt d’exception de
Boscodon, au-dessus du lac de Serre-Ponçon, l’abbaye de
Boscodon domine les rives de la Durance.
Une archive de 1132 mentionne la présence de quelques
ermites, autour de la chapelle Saint-Marcellin. Leur domaine est
issu d’une donation du seigneur des lieux, Guillaume de
Montmirail. Les moines vivent de l’élevage et de l’exploitation
du bois.
En 1142, l’évêque d’Embrun fait appel aux moines de Chalais
pour venir renforcer cet ermitage. Guigues de Revel est désigné
pour diriger ce groupe de religieux. Ce moine bâtisseur est un
abbé hors pair : maître d’oeuvre et maître spirituel, il va diriger
la construction de l’église abbatiale.
Il est la figure la plus marquante de l’Ordre de Chalais et
l’abbaye de Boscodon est son oeuvre la plus achevée et la plus
prospère. Sa gestion est exemplaire : l’abbaye jouit de
ressources considérables en bois, pâturages, troupeaux et
vignes.
En 1303, Chalais, la maison-mère, tombe aux mains des
Chartreux. Boscodon ne devient pas chef d’ordre mais les abbés
signent leurs actes : “abbé de l’Ordre de Boscodon”.
Quand la crise secoue l’ordre tout entier, Boscodon réussit à
survivre jusqu’en 1408 mais, trop isolée, elle s’affilie alors à
l’abbaye bénédictine de Saint- Michel de la Cluse en Italie
jusqu’en 1431, puis redevient chalaisienne.
En 1585, les troupes protestantes de Lesdiguières s’emparent
de Boscodon et l’incendient. Les moines désertent l’abbaye. En
1601, Abel de Sautereau, un abbé commendataire, reprend en
main la vie du monastère : il rétablit une règle et l’abbaye
connaît un véritable renouveau. Après sa mort, elle subsiste tant
bien que mal une centaine d’années pour être finalement
supprimée en 1769 au moment de la commission des Réguliers.
À la Révolution française, ses bâtiments sont vendus comme
biens nationaux et transformés en locaux d’habitation et
d’exploitation agricole. Plusieurs familles vivent dans l’église et
l’aile des moines jusqu’à la naissance de l’association des Amis
de l’Abbaye de Boscodon en 1972.
Crédit photo : Norman Lancelot
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